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1. Intfroduzione

Dal 1980 la fondazione Lingue e Sport, in collaborazione con il Dipartimento
dell’educazione, della cultura e dello sport del Canton Ticino e i Rotary club ticinesi
durante le vacanze estive offre ai giovani ticinesi corsi con la pratfica delle lingue
infegrata alla pratica sportiva e ad attivitd culturali e ricreative.

L'iniziativa - da subito apprezzata - si € sviluppata negli anni fino ad offrire un programma
completo dalla prima elementare sino alla quarta media. Ogni anno con una presenza su
tutto il territorio i corsi Lingue e Sport ospitano 2000 bambini e bambine delle scuole

elementari e 400 ragazzi e ragazze delle scuole medie.

Nell’ottica dello sviluppo e dell’ampliamento delle offerte e dal momento che il Ticino ha
un territorio, un clima ed una natura straordinari, dal 2014 su input dell’associazione
svizzera Rotary Youth Exchange del Rotary International e in collaborazione con i Rotary
Club ticinesi & stato proposto un nuovo corso per ragazzi provenienti da tutto il mondo
denominato Trekking, Cultura e Sport nella Svizzera italiana.

Dopo le ottime esperienze del 2014 e del 2016 con in totale una 70ina di partecipanti

provenienti da oltre 30 nazioni, dal 29 luglio al 10 agosto 2018 si € tenuta la terza edizione

del Camp.

| giovani sono andati alla scoperta del territorio ticinese seguendo un ricco programma di
attivitd allestito in collaborazione con i RC. Avevano quale campo base il Centro
Gioventu e Sport situato a Bellinzona, ma hanno avuto modo di visitare diverse regioni del
Canton Ticino passando dal Sopraceneri al Sottoceneri ed alternando giornate in pianura

a giornate in altitudine.

Con il presente report sono esposti gli aspetti organizzativi e amministrativi del corso, viene
ripercorso il programma proposto con attenzione particolare alle giornate organizzate dai
RC ficinesi e sono analizzati i riscontri dei partecipanti forniti afttraverso i formulari di
feedback.
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2. Edizione 2018

2.1 Aspetti organizzativi e amministrativi

Per I'edizione 2018 gli aspetti organizzativi e amministrativi sono stati gestiti dai responsabili

dei corsi Lingue e Sport attivi presso |'Ufficio Gioventu e Sport di Bellinzona.

¢ Joél Rossetti: coordinatore del corso

e Michela Vetti: amministrazione e contabilitd

Lo staff responsabile dei partecipanti, composto da quattro persone, € stato organizzato
come segue:

o Dieter Schmid: Direttore del corso (docente di educazione fisica presso il Liceo
cantonale di Bellinzona)

e Lidia KrUsi: Monitrice (docente di educazione fisica presso le Scuole medie)

e Patrizia Leonardi: Monitrice (monitrice G+S, studente universitaria in economia)

o Lorenzo Telleschi: Monitore (docente di educazione fisica presso le scuole medie e
capo disciplina G+S)

e Francesco Zuger: Monitore (docente di matematica presso il Liceo cantonale di

Bellinzona)

| monitori sono stati assunti rispettando i criteri qualitativi del DECS ed hanno gid
collaborato nei Rotary Camp precedenti. Questo ha permesso di avere un team
competente e preparato che ha seguito i ragazzi durante le 2 settimane ventiquattrore su
ventiquattro.

2.2 Partecipanti

All’'edizione 2018 hanno partecipato trentasei giovani di etd compresa fra i sedici e i
vent’anni. Venti ragazze e sedici ragazzi provenienti da ben ventisei nazioni.
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La cartina softostante fornisce una panoramica visiva delle nazioni di provenienza dei

partecipanti al corso che sono le seguenti:

Australia, Belgio, Bulgaria, Croazia, Danimarca, Finlandia, Francia, Germania, Indiq,
Inghilterra, Italia, Lituania, Messico, Olanda, Polonia, Portogallo, Repubblica Ceca,

Romania, Russia, Slovacchia, Slovenia, Spagna., Svizzera, Taiwan, Turchia, Ungheria.

http://www .viaggiatori.net

2.3 Programma

| giovani sono andati alla scoperta del ferritorio ticinese seguendo un variegato

programma di attivitd allestito in collaborazione con i RC ticinesi e riportato di seguito.

Domenica 29.7 Lunedi 30.7 Martedi 31.7 Mercoledi 1.8 Giovedi 2.8 Venerdi 3.8 Sabato 4.8
08:00 Colazione G+S Colazione G+S Colazione G+S Colazione G+S Colazione G+S Colazione G+S
i Bellinzona Bellinzona Bellinzona Bellinzona Bellinzona Bellinzona
Visita Citta di
Bellinzona Monte Tomaro Traversata
L L Parco Azienda agraria | Lido di Locarno | Visita Mercato
Arrivi Castellie Tamaro Lema ) ’
. Avventura Mezzana (Rotary Locarno)| diBellinzona
Curzttt/Ponte
Tibetano
S Spuni.ino G+S P -, Pranzo al sacco Pranzo al sacco FErre Gl CeaEs Pranzo _risiorclnle Pran_zo G+S
Bellinzona Parco Avventura Monte Lema Lido Bellinzona
Curziitt/Ponte Visita . . . Museo Sasso
L ) Osservatorio Lido di Locarno | San Gottardo +
Arrivi Tibetano + Monte Tamaro L Fox Town )
- Pleiadi (Rotary Locarno) | trasferimento a
Piscina K
Can
19:00 Cena a Buffet G+S Cena G+S & Cena G+S Cena G+S Cena grotto nel Cena agriturismo
: Bellinzona Bellinzona Bellinzona Bellinzona locarnese Carl
Presentazione Visita Citta Pernottamento Festa del_ 1. agosto | Fuochi d'artificio Visita Festival Naso allinsti (stelle)
campo Tamaro a Bellinzona Lugano Locarno + Rotonda
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Domenica 5.8 Lunedi 6.8 Martedi 7.8 Mercoledi 8.8 Giovedi 9.8 Venerdi 10.8
A < Colazione G+S Colazione G+S " 9 A . Colazione G+S
08:00 Colazione Cari Bellinzona Bellinzona Colazione G+S Bellinzona |Colazione G+S Bellinzona Bellinzona
Giornata
dell'alpigiano a Cari ! '
Pig Escursione al Ritom ' e
(Rotary Club - s . ! Vsita della citta di s .
’ Visita Swissminiatur a | con visita alpeggio e Attivitd sportive al
Bellinzona) + ) D ) Lugano + battello Partenze
: Melide centro di biologia Centro G+S
escursione Ganna ! (Rotary Club Lugano)
alpina
Rossa
12:15 IFEHES deg_usiuziqne Pranzo a Melide Pranzo al sacco Pranzo al sacco Pranzo G+S Bellinzona |Pranzo G+S Bellinzona
formaggi a Cari
o Visita Chocolat ESCU|:3|Ione ol legm - - |
Relax piscina ) . |convisita alpeggio e | Visita LAC + Aperitivo | Valle Verzasca (Diga
) Alprose e Lido di S ) . Partenze
Bellinzona centro di biologia ufficiale a Lugano e bagno)
Caslano .
alpina
19:00 Cena G+S Bellinzona Cena G+S Bellinzona Cena G+S Bellinzona | Standing dinner a Lugano Cenuki;g::reu &3
Culture Exchange Culture Exchange Culture Exchange Serata a Lugano FINAL PARTY

Di seguito sono presentate solo alcune delle numerose visite effettuate. | partecipanti
avevano quale campo base il Centro Gioventu e Sport situato a Bellinzona; citta nella
quale hanno visitato il caratteristico mercato del sabato, i castelli patrimonio Unesco e |l
Ponte Tibetano. Sono stati visitati anche gli altri principali centri urbani quali la citta di
Lugano, con il centro, il nuovo polo culturale LAC e il lago Ceresio e la cittd di Locarno
con una giornata allinsegna dello sport tra vela, golf e divertimento al lido sul Lago

Maggiore.

Non sono mancate le giornate in montagna con ad esempio la visita del Museo Sasso
San Gofttardo, la gita a Cari con una giornata sugli alpi seguita da un pernottamento in
alfitudine e momenti didattici con la visita del centro di Biologia Alpina di Cadagno e la
giornata in vetta al Monte Tamaro con il giorno seguente la suggestiva traversata Tamaro
- Lema con annessa presentazione dell’osservatorio delle Pleiadi. Ad esse si aggiungono
la visita alla Swissminiatur, la visita della Valle Verzasca, la visita dell’Azienda agraria

canftonale di Mezzana e tfanto altro.

FONDA AZI ONE LI NGUE e SPORT

CP 1474, 6501 Bellinzona, telefono 091 814 58 58 - corsi@linguesport.ch



Oltre allo sport e alla cultura, anche la gastronomia & stata un elemento importante con

cioccolato degustato con la visita di una fabbrica.

Nei capitoli successivi sono riassunte piu nel dettaglio le giornate proposte e finanziate dal
RC Bellinzona, dal RC Locarno e dai RC Lugano e Lugano lago. Inoltre nell’Allegato 01 &
riportato il rapporto completo del direttore del corso Dieter Schmid che passa in rassegna

tutte le giornate del corso.

3. Giornate organizzate dai Rotary Club

3.1 Rotary Club Bellinzona

La giornata organizzata dal Rotary Club di Bellinzona si € svolta in Valle Leventina, piu
precisamente a Cari.

| ragazzi, dopo aver visitato il Mercato della cittd di Bellinzona, si sono spostati in bus a Cari
dove hanno trovato un clima meno afoso rispetto a quello presente in cittd. Nel
pomeriggio di sabato sono state proposte diverse attivitd e giochi. Per la cena vi & stato
uno spostamento a piedi fino all’Agriturismo “La Meta” dove & stato servito un menu
fipicamente fticinese. Il rientro a piedi ha permesso di godere di un magnifico cielo stellato
senza l'inquinamento luminoso presente nei centri urbani. La notte € stata trascorsa nella
Casa Alpina di Cari.

La domenica € iniziata di buon’ora con la risalita in seggiovia alle ore 5.00 per la
colazione a 2'000 m s.I.m. In seguito, il gruppo si & diviso in base alla preparazione fisica e
all'interesse verso la montagna in modo da poter organizzare due gite con due livelli di
difficoltd. Nel primo pomeriggio i giovani hanno potuto visitare I'alpe di Stabbio ed il suo
caseificio, pranzando con la polenta e i prodotti dell’alpe. La giornata si € conclusa con il

rientro in serata al centro G+S.

b
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3.2 Rotary Club Locarno

~

La giornata organizzata dal Rotary club Locarno € stata improntata sullo sport e sul
divertimento. | partecipanti hanno potuto cimentarsi nella pratica di due sport non tra i
pit comuni: la vela ed il golf. Durante la giornata, a seconda dell’interesse verso le attivitd
sportive, & stato possibile seguire delle lezioni di iniziazione. Il pranzo si & svolto al ristorante

Blu presente all'interno della struttura del Lido. | giovani hanno inoltre avuto la possibilita di

divertirsi con i scivoli e le piscine del Lido.

3.3 Rotary Club Lugano e Lugano lago

Per la giornata organizzata dai due Rotary club Lugano e Lugano Lago, i partecipanti
hanno avuto l'occasione di effeftuare una visita guidata della cittd, con in seguito
un’apprezzatissima escursione in battello sul lago Ceresio. Hanno inoltre potuto effettuare
una visita esclusiva al LAC con un’anteprima dello spettacolo di Finzi Pasca.

In serata si & tenuta la serata ufficiale, svoltasi anch’essa presso il bar del LAC, in cui vi
sono stati i discorsi ufficiali e lo scambio di gagliardetti. Dopo la parte ufficiale ed un ricco

aperitivo, i giovani hanno infine potuto godersi la cittd in modo autonomo.
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4. Alcuni altri scatfi
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5. Feedback partecipanti

Tutti i partecipanti al termine del corso hanno compilato un formulario di feedback. In

questo modo & stato possibile raccogliere delle informazioni precise e identificare

eventuali punti migliorabili per edizioni future.

Il primo grafico riporta delle domande generali riguardanti il corso. Analizzando le risposte,
il Camp ¢ stato molto apprezzato da tutti i partecipanti ed ha pienamente soddisfatto le
aspettative. A rafforzare le risposte positive tutti i partecipanti raccomandereblbero il
Camp a loro amici. Nel corso delle due settimane si € instaurato un oftimo ambiente
all'interno del gruppo con nuove amicizie e con i ragazzi tutt’ora in contatto mediante i

Social Network.

-
General questions
35 32 33
25 71 22
20 B very much
15 T T H somewhat
8
10 5 neutral
5 2 31 3 2 1
B not much
0 |
Did you like Did the camp Wouldyou Did you like  Have you Are you m not atall
the camp? meetyour recommend the group? madenew satisfied with
expectations?the camptoa friends?  the meals at
friend? the G45
Centre?

Il feam che ha gestito il corso & stato anch’esso molto apprezzato sia per il supporto
fornito durante il corso che a livello di ambiente. || centro G+S € stato una sistemazione
ideale sia per il pernottamento che per il vitto sempre molto apprezzato. Di riflesso anche

il personale del Centro & stato molto gradito per la qualitd dei servizi offerti.
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Staff

35
32

30

25

LD

27

20

15

10

1 1
.

Were the coaches
friendly?

Was the staff of the
sport centre friendly
and helpful?

Were the coaches
helpful?

M very much
® somewhat
H neutral

H not much
® not at all

m non specificato

10

Per quanto concerne il programma, in generale & stato gradito il modo in cui € stato

strutturato, suddividendolo fra sport, cultura e divertimento. Come accade spesso con dei

programmi molto ricchi nei contenuti, il tempo libero per i ragazzi & stato giocoforza

limitato. D’altra parte sarebbe stato un peccato ridurre drasticamente le attivita

lasciando eccessiva libertd ai ragazzi, a scapito perd delle numerose interessanti gite.

evenings?

About the program
30 28
25
20
B very much
15 12
W somewhat
28
10 6 = neutral
5 ® not much
0 m not at all
Was there Was there Was there Was there Was there
enough sport? enough free enough group enough enough free
time? time? culturalvisits? time in the

Per quanto concerne infine le tre giornate organizzate rispettivamente dal RC di

Bellinzona, dal RC di Locarno e dai RC Lugano e Lugano lago, i riscontri sono stati anche

in questo caso ottimi.
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Rotary Bellinzona

25
21 21
20
H strongly agree
15
M agree
10 B undecided
M disagree
=] W strongly disagree
H non specificato
0
Mountain hut "Casa Earlyrising and Hiking in Cari
Alpina" Cari mountain pasturc
visit in Cari
Rotary Locarno
30
27
25
20 19 M strongly agree
M agree
15 13 ® undccided
11 12
- di
10 disagree
| strongly disagree
5 . 5 gly g
5 .
5 5 5 ® non specificato
a
Rotary Locarno: golf Rotary Locarno: Rotary Locarno:
sailboat swimmingpool + slides
Rotary Lugano e Lugano lago
30 >7
25 m strongly agree
20 W agree
M undecided
15
| disagree
10 M strongly disagree
5 M non spccificato
0

Rotary Lugano: Rotary Lugano: LAC Rotary Lugano:
Lugano visit visit official Rotarty
evening

11
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6. Considerazioni finali

Quest’'anno, dando seguito alle suggestioni formulate nel 2016, la partecipazione € stata
aperta anche aqi giovani ficinesi interessati ad approfondire le loro conoscenze della
lingua inglese e a relazionarsi con coetanei provenienti da diverse parti del mondo.
Questa apertura ha favorito ulteriormente lo scambio interculturale ed ha permesso ai
due giovani che hanno aderito di riscoprire il Canton Ticino in veste di turisti a casa
propria.

A livello generale, come riportato in modo esteso nei feedback dei partecipanti, i riscontri
riguardo al corso sono stati entusiastici.

| partecipanti sono ritornati in patria con un ricco bagaglio di esperienze da raccontare ai

propri conoscenti in veste di neoambasciatori del Ticino nel mondo.

La Fondazione Lingue e Sport e I'Ufficio G+S sono entrambi disponibili e interessati a
proseguire la collaborazione con questa tipologia di Camp. Seguendo il ritmo biennale, la
prossima edizione prevista nel 2020.
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7. Allegati
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7.1 Allegato 01: Report Dieter Schmid Rotary Camp 2018
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Rapporto techico Rotary Camp 2018

Bellinzona

29 luglio - 10 agosto 2018

Bellinzona, 22.10.2018

Dieter Schmid



Giunto alla terza edizione in terra bellinzonese, anche il corso tra il 29 luglio e il
10 agosto 2018 si e rivelato positivo. Il rodato team monitori di due anni fa (Lidia
Kriisi, Lorenzo Telleschi, Francesco Ziiger ed il sottoscritto) ha ripreso in mano
I'organizzazione del corso anche quest'anno apprezzando il contributo di una
nuova monitrice, Patrizia Leonardi. Fondamentale alla buona riuscita delle due
settimane sono stati il lavoro di "back office” (e soprattutto con largo anticipo)
di Joél Rossetti e Michela Vetti. Con I'esperienza delle passate edizioni diversi
aspetti organizzativi sono stati pit semplici da affrontare. Mi riferisco in
particolare a tutto quel che riguarda gli aspetti burocratici/logistici che in un
campo di questo genere devono funzionare perché sono la base per una buona
riuscita del corso. In effetti anche quest'anno abbiamo proposto molte attivita
per presentare il nostro Cantone al meglio. Prova ne sono i numerosi
ringraziamenti che ancora nelle scorse settimane ricevo in formato elettronico
da partecipanti ora a casa loro. I 36 partecipanti (20 femmine e 16 maschi) tutti
di eta compresa tra i 15 ed i 19 anni provenienti da 26 nazioni differenti
(soprattutto dall'Europa, ma anche Asia e Stati Uniti), hanno trascorso due
settimane all'insegna della conoscenza del territorio ticinese alternando proposte
culturali ad escursioni a piedi e in bus e attivitd sportive di vario genere. Da
ultimo vorrei non dimenticare tutte le persone che, oltre ai monitori e al gia
citato tfeam di “"back office”, hanno contribuito alla buona riuscita del corso:
tutto il personale dell’'Ufficio dello sport (cuochi, custodi, autisti, donne delle
pulizie). Un gruppo di persone innanzitutto disponibili e soprattutto molto
flessibili alle nostre esigenze. Non si puo chiedere di pidl

Nelle prossime pagine ho elencato il programma giornaliero che abbiamo svolto
perlopit (e per fortuna) con il bel fempo, fattore particolarmente importante per
svolgere le varie attivita proposte.



Programma

L'idea di fondo nell'allestimento delle due settimane era quello di variare il piu

possibile le giornate (ovviamente quando possibile) intercalando momenti culturali

a momenti di svago e ad escursioni sul territorio cantonale. Ne & scaturito quindi

il programma con le seguenti proposte:

Domenica 29.7 Lunedi 30.7 Martedi 31.7 Mercoledi 1.8 Giovedi 2.8 Venerdi 3.8 Sabato 4.8
Colazione G+S Colazione G+S Colazione G+S Colazione G+S Colazione G+S Colazione G+S
08:00 . . . . . .
Bellinzona Bellinzona Bellinzona Bellinzona Bellinzona Bellinzona
Visita Citta di
Bellinzona Lleniclicee Traversata
. L Parco Azienda agraria | Lido di Locarno | Visita Mercato
Arrivi Castellie Tamaro Lema . .
. Avventura Mezzana (Rotary Locarno)| di Bellinzona
Curzitt/Ponte
Tibetano
1215 Spuntlno G+S P . Pranzo al sacco Pranzo al sacco Prane . Pranzo ristorante Pranzo G+S
Bellinzona Parco Avventura Monte Lema Lido Bellinzona
. Visita Museo Sasso
Curzltt/Ponte ) . .
. ) Osservatorio Lido di Locarmno | San Gottardo +
Arrivi Tibetano + Monte Tamaro L Fox Town )
- Pleiadi (Rotary Locarno) | trasferimento a
Piscina -
Cari
Cena a Buffet G+S Cena G+S§ Cena G+S Cena G+S Cena grotto nel Cena agriturismo
19:00 : " Cena . " S
Bellinzona Bellinzona Bellinzona Bellinzona locarnese Cari
Presentazione Visita Citta Pernottamento | Festa del_ 1. agosto | Fuochi d'artificio Visita Festival Naso alliinsii (stelle)
campo Tamaro a Bellinzona Lugano Locarno + Rotonda
Domenica 5.8 Lunedi 6.8 Martedi 7.8 Mercoledi 8.8 Giovedi 9.8 Venerdi 10.8
f N Colazione G+S Colazione G+$ " . . . Colazione G+S
08:00 Colazione Cari Bellinzona Bellinzona Colazione G+S Bellinzona |Colazione G+S Bellinzona Bellinzona
Giornata
dell'alpigiano a Cari ' '
P9 Escursione al Ritom ’ T
(Rotary Club - e s 1 Vsita della citta di AT .
h Visita Swissminiatur a | con visita alpeggio e Attivitd sportive al
Bellinzona) + h S ) Lugano + battello Partenze
. Melide centro di biologia Centro G+S
escursione Ganna : (Rotary Club Lugano)
alpina
Rossa
12:15 o deg'u stazu?ne Pranzo a Melide Pranzo al sacco Pranzo al sacco Pranzo G+$ Bellinzona | Pranzo G+$ Bellinzona
formaggi a Cari
- Escursione al Ritom
L Visita Chocolat o . - " .
Relax piscina . .| convisita alpeggio e | Visita LAC + Aperitivo | Valle Verzasca (Diga
. Alprose e Lido di S ) - Partenze
Bellinzona centro di biologia ufficiale a Lugano e bagno)
Caslano )
alpina
19:00 Cena G+S Bellinzona Cena G+S Bellinzona Cena G+S Bellinzona | Standing dinner a Lugano Cena;:;::’: Ces
Culture Exchange Culture Exchange Culture Exchange Serata a Lugano FINAL PARTY




Domenica 29 luglio: & la giornata pit lunga e “noiosa” del corso perché i ragazzi
arrivano ad orari diversi sull'arco di futto il giorno. Si saluta positivamente
I'organizzazione da parte della Sig.ra Gervasi di viaggi di gruppo in treno fino a
Bellinzona (a partire dall'aeroporto di Zurigo). Gli immancabili tempi morti sono
comunque passati abbastanza velocemente cosicché dopo la cena abbiamo potuto
cominciare il corso con la presentazione ed alcuni giochi di conoscenza.

Lunedi 30 luglio: si parte subito con un'escursione che porta tutti a piedi (a
partire da Curzutt, con visita di questa incantevole frazione) fino al Ponte
Tibetano. Obbiettivo: provare le capacita fisiche dei ragazzi e mettendo a prova
le loro scarpe; tutto o.kl Dopo il pranzo al sacco siamo ritornati per lo stesso
itinerario e, di rientro al Centro G+S, per chi voleva si poteva andare in piscina a
Bellinzona. Dopo la cena, visita alla citta con tanto di gelato!

Martedi 31 luglio: Di nuovo in montagna, accompagnati da una giornata piena di
sole (e caldo!) stavolta per un po' di adrenalina: il parco avventural Attivita molto
gradita dai ragazzi che si sono divertiti sugli alberi della stazione intermedia del
Monte Tamaro dove abbiamo anche pranzato. Risalita in funivia poi passeggiata
fino all'Alpe Foppa ed escursione fino alla capanna UTOE del Monte Tamaro. Dopo
una succulenta cena (all'apertol) siamo saliti fino in vetta per goderci il panorama:
bellissimo. Rientro poi in capanna per il meritato riposo.

Mercoledi 1 agosto: Festa Nazionale all'insegna del camminare. Di buon ora ci
siamo incamminati per la traversata Tamaro-Lema, una bellissima passeggiata
della durata di tre ore. E stato importante prendere con noi abbastanza acqua
perché sul percorso non ci sono fontane. Arrivati al Lema abbiamo pranzato e
visitato I'Osservatorio delle Pleiadi: molto interessante. ésegui'ro il rientro in bus
da Miglieglia fino a Bellinzona. Dopo cena siamo andati in citta per la Festa
Nazionale, a dire il vero niente di ché in quanto c'era poca gente e ad un certo
punto ha anche piovuto. Rientro al Centro 6+S un po' delusi ma carichi per il
giorno successivo.



Giovedi 2 agosto: Giornata dedicata alla conoscenza del territorio, stavolta il
Mendrisiotto. La mattina abbiamo fatto visita all'azienda agraria cantonale di
Mezzana dove abbiamo potuto apprezzare, da uno dei responsabili della
struttura, il funzionamento e le varie funzioni legate di questo bellissimo posto.
Dopo l'obbligata degustazione vinicola, abbiamo pranzato in un ristorante vicino a
cui e seguita l'ora dello shopping: il Fox Town! Pochi acquisti a dire il vero ma
momento apprezzato piu per la curiositd. Rientro e cena a Bellinzona a cui &
seguito lo spostamento con i furgoni fino a Lugano dove, con un giorno di ritardo,
abbiamo potuto vedere i fantastici fuochi d'artificio al lago.

Venerdi 3 agosto: Eccoci alla prima giornata organizzata interamente da un club
di rotariani ticinesi: oggi e stata la volta del Rotary Locarno. Attivita molto
apprezzate svoltesi presso il Lido di Locarno con i vari svaghi proposti: parco
acquatico, golf, vela e soprattutto relax! Fortunatamente il bel tempo ci ha
permesso di approfittare al meglio dell'infrastruttura. Un po’ peccato per il poco
vento (per coloro che si sono avventurati in barca a vela), ma per il resto tutto
andato bene. Ci siamo poi spostati in un tipico grotto ticinese per la cena a cui ha
fatto seguito una serata libera a Locarno in occasione del Festival del film e La
Rotonda. La prossima edizione, se le circostanze ce lo permetteranno, sarebbe
interessante vivere il Film Festival come evento serale, quindi con visione di un
film.

Sabato 4 agosto: Il mercato cittadino & un appuntamento tradizionale dei
bellinzonesi a cui una visita da parte nostra e obbligatoria (e ben accettata).
Mattinata trascorsa per le vie cittadine gustando un po’ di formaggio e salumi prima
del pranzo organizzato al Centro G+S. Poi, trasferta in montagna verso nord, al
museo del Sasso del Gottardo. E una visita d'obbligo, sia per bellezza che
soprattutto per la rappresentazione della storia Svizzera/Ticinese. A pomeriggio
inoltrato ci siamo di nuovo spostati in bus verso Cari dove abbiamo trascorso la
serata e il giorno seguente. Anche Cari & un appuntamento imperdibile perché si ¢ a
stretto contatto con la natura e in un ambiente rurale-alpino, a cominciare dalla cena
in un agriturismo: buonissimal Al rientro a piedi (30 minuti circa) sono seguiti
l'osservazione delle stelle ad occhio nudo. A letto presto per la diana del giorno dopo.



Domenica 5 agosto: la diana che infatti é fissata alle 5 di mattina per salire con la
seggiovia sull'alpe. Abbiamo assistito alla “Giornata dell'alpigiano” cominciata con la
mungitura e proseguita, dopo la colazione ed il risveglio muscolare condotto da Lidig,
con un'escursione sui pendii sopra Cari, zona Gana Rossa. Superfluo dire che il bel
tempo ci ha permesso di trascorrere una bellissima giornata. Il pranzo presso l'alpe e
stato organizzato dalla Pro Cari assaporando i prodotti genuini dell'alpigiano.
L'apprezzato programma svolto a Cari & stato supportato dal RC Bellinzona. Stanchi
ma contenti siamo rientrati a Bellinzona e, per chi voleva, ci si poteva rilassare in
piscina. Dopo la cena, il programma prevedeva il primo appuntamento con il
cosiddetto “Culture Exchange”, momento in cui i ragazzi presentano il loro paese ed
il loro Rotary di riferimento. E sempre interessante ascoltare le loro presentazioni:
si conoscono molto meglio certi usi e costumi dai luoghi di provenienza dei ragazzi.

Lunedi 6 agosto: In questo lunedi ci siamo spostati nel Sottoceneri per una visita
della Swissminiatur. I giovani hanno potuto apprezzare le spiegazioni della piccola
Svizzera dalle guide improvvisate (i monitori del corso!). Dopo il pranzo al ristorante
ci siamo spostati al Lido di Caslano per un pomeriggio di svago al lago. La sorpresa del
giorno era la tanto attesa e apprezzata visita alla fabbrica del cioccolato Alprose,
sempre a Caslano. Inutile dire che i ragazzi han fatto man bassa del dolce per
eccellenza Svizzero! Dopo cena abbiamo proposto la seconda serata degli scambi
culturali.

Martedi 7 agosto: Di ritorno sulle alpi per un'ultima escursione a piedi partendo con
la risalita in funicolare fino al laghetto del Ritom e proseguendo con la visita guidata,
in Cadagho, del caseificio (con degustazione) e del Centro di biologia alpina. In
questo incantevole paesaggio hon potevamo mancare all'appuntamento con il bagho nel
Tom, il laghetto alpino con spiaggia: bellissimo (e anche freddo)! Discesa a Piotta di
nuovo in funicolare e rientro a Bellinzona per cena e terza serata dedicata alle
presentazioni dei ragazzi.



Mercoledi 8 agosto: Giornata organizzata dal Rotary Lugano e che prevedeva per il
mattino una visita guidata alla citta a cui & seguita una magnifica escursione in
battello sul lago di Lugano. Il pomeriggio era a disposizione dei ragazzi che potevano
girare per la citta liberamente. Alle 17, avevamo I'appuntamento per la visita guidata
del LAC con tanto di apprezzata anteprima dello spettacolo di Finzi Pascal E seguita,
sempre al LAC, la cerimonia ufficiale del corso con diversi presidenti dei Rotary
Cantonali presenti, oltre ovviamente al governatore del Rotary e ad alcune autorita.
Sempre molto apprezzato il momento di scambio dei gagliardetti e dell'aperitivo.
Serata libera in cittd e poi rientro a Bellinzona.

Giovedi 9 agosto: Per riprendersi un po' dal momento di festa del giorno
precedente, la mattinata e cominciata pit tardi degli altri giorni, proponendo ai
ragazzi diversi programmi di carattere sportivo in palestra (presso liceo). Dopo
pranzo abbiamo portato il gruppo alla diga della Verzasca (con tanto di foto
ricordo da dove hanno girato le scene di un noto film) a cui é seqguito il bagno nei
pressi del Ponte Romano a Lavertezzo. Anche qui I'acqua fredda del fiume non ha
impedito ai ragazzi di fare un bel bagno o di fuffarsi. Rientro e cena "Svizzera" a
base di raclette: per fortuna abbiamo mangiato all'interno perché pochi istanti
prima & venuto un acquazzone che avrebbe rovinato I'ultima serata del corso. La
festa finale & continuata con musica e balli.

Venerdi 10 agosto: Purtroppo ¢ il girono delle partenze! Anche questa e una
giornata particolare perché i ragazzi vanno via alla spicciolata per prendere il
treno e l'aereo portando con sé ricordi di due settimane intense. Stanchi ma
felici, ad uno ad uno abbiamo salutato i giovani per il loro rientro a domicilio. Non
sono mancati i momenti di commozione, certo, ma eravamo futti contenti
innanzitutto perché e andato tutto bene senza particolari incidenti ed in secondo
luogo perché siamo consapevoli di aver trascorso un bel periodo proponendo tante
attivita diverse per conoscere un po' di Ticino.

Nel giro di 24 ore tutti erano a casa e rientrati senza particolari problemi: grazie
ai social Network eravamo sempre ben informatil



Per un'edizione futura ci sono alcuni punti di cui bisognera tener conto:

1) T pasti erano sempre ottimi e ben preparati. Il team cucina si & mostrato
molto flessibile (GRAZIE!). Da rivedere la questione panini (risolta poi
durante la seconda settimana)!

2) I momenti di scambio culturale dovrebbero essere distribuite meglio
sull'arco delle due settimane e non per tre sere di fila. E anche vero che la
coincidenza degli eventi ha fatto si che dovevamo spostare le attivita in
funzione di altri avvenimenti.

3) L'organizzazione generale del corso e migliorata ancora di piu rispetto alle
precedenti edizioni. Frutto di serio lavoro e preparazione accurata.

4) Positivo e stato l'inserimento di una monitrice (Patrizia) per dare una mano
al tfeam monitori. Con 35 ragazzi dobbiamo essere in 5!

5) E riuscita molto bene la festa finale. Ci siamo complicati molto meno
nel lavoro di preparazione della serata, potendo quindi stare ancora un
attimo pit rilassati con i ragazzi.

6) Le Email delle comunicazioni sono andate a buon fine. Non sarebbe male
comunque inviare ai partecipanti delle disposizioni riguardanti le calzature
per le escursioni.

Vorrei concludere questo mio rapporto del corso, ringraziando tutti coloro che
hanno contribuito attivamente alla riuscita di questo Camp estivo ticinese, pronti
per una nuova edizione nel 2020!

Bellinzona, 22 ottobre 2018 Dieter Schmid



