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«Apprendi come si studia»
Di che cosa si tratta?

Video introduttivo
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http://youtu.be/Ir4Sp5GFuxM
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Cosa pensano i nostri ragazzi quando si 
tratta di studiare?

 Non mi interessa per niente.
 A che cosa mi serve.
 Sono sotto pressione.
 Ho paura di non farcela.
 Ho perso la voglia di fare.
 Sono troppo stanco.
 Non capirò mai.
 Sto pensando ad altro.
 Adesso non ho tempo.
 Ho altri problemi più importanti 

da risolvere.
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Cosa pensano i genitori confrontati con i 
risultati scolastici dei ragazzi?

 Studia sempre all’ultimo minuto.
 È spesso distratto.
 L’unico interesse è I-Phone e Facebook.
 Non ha capito i contenuti scolastici, non è attento 

a scuola.
 Studia troppo poco, non si impegna.
 Con me non vuole studiare.
 Non vuole entrare in relazione con me.
 Non è il mio compito; è compito della scuola.
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Obiettivo del servizio – fornire metodi e 
tecniche di apprendimento …

…per ottenere notevoli progressi in ambiti quali:

 L’attenzione,
 La concentrazione,
 La comprensione,
 L’assimilazione,
 La memorizzazione e
 L’apprendimento di ciò che si sta trattando.

Porta ad avere successo e gratificazione oltre 
all’efficienza e l’efficacia scolastica.
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Opportunità ed integrazione sociale
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Far capire allo studente, che lo studio 
adeguato e curato, genera:

 Consapevolezza delle proprie capacità.
 L’opportunità di acquisire competenze che possono 

essere spese sul piano relazionale:
 Con i compagni di scuola
 Con i membri della famiglia
 Con altre persone

 Un nuovo stile di approccio alla vita.
 L’opportunità di carriera scolastica.



Attuazione «apprendi come si studia»

Per chi: 18 a 20 studenti della seconda e terza 
media, indipendente dai risultati scolastici.
2 corsi durante l’anno scolastico di 10 lezioni da 2 ore.
I mezzi didattici sono schede in riferimento ad argomenti come p.e:

 Riimparare a leggere
 Sottolineare, evidenziare, differenziare
 Parole chiave
 Riassumere 
 Elaborazione di schemi
 Schedatura, estrazione definizioni, 

termini
 Ripasso e Ripetizione
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Esperienze dal progetto pilota a Locarno
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www.projuventute‐ti.ch

www.projuventute.ch/Home.1672.0.html?&L=2

Ilario Lodi, Direttore dell’Associazione
Pro-Juventute Svizzera Italiana racconta ...



Conclusione ed evoluzione

La maggior parte degli insuccessi scolastici non sono
dovuti a carenze cognitive o a intelligenze mediocri ma a debolezze nel 
metodo e nelle tecniche di apprendimento.
 Grandissima richiesta non solo da chi ha dei risultati mediocri ma 

anche da chi va benissimo a scuola.
 L’esperienza con i ragazzi e lo scambio con i genitori porta al 

perfezionamento del corso.
 Integrazione d’informazione e sensibilizzazione per i genitori.
 Sviluppare un corso standard che quindi può essere tenuto in tutto il 

Ticino o in tutta la Svizzera.
 Possibilità di tenere il corso 

anche in Italia con l’aiuto di
un Club Rotary.
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Apprendi 
come si studia.

Grazie per il vostro sostegno. 
Un lago, tre distretti e un solo Rotary.

Adesso 
mi piace studiare!




