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L‘acqua nasconde pericoli….
grandi

Ippopotami Kawango River Botswana, maggio 2018



….e piccoli

ETEC : Enterotoxigenic E.Coli



L‘essere umano è acqua







Il corpo umano regola l‘equilibrio
idrico tramite

 La sete

 Aumento della osmolarità del sangue=sete

 La regolazione della produzione di orina

 Aumento della osmolarità del sangue=diminuzione della 
produzione di orina





Le malattie legate all‘acqua

 Mancanza di acqua

 Malattie trasmesse dall‘acqua



4000 children die each day as a result of contaminated water 
(UNICEF)

over 2.6 billion people lack access to clean water 

2.2 million deaths annually, 
of which 1.4 million are in children. 

Le cifre





Il problema principale è la 
contaminazione dell‘acqua con
germi di provenienza intestinale :

„open defecation“

Qualità dell’acqua e livello di  igiene
vanno di pari passo











La diarrea infettiva

 Rappresenta ca 4.1% della quantità totale quotidiana di 
malattia

 Causa circa 1.8 mio di morti all’anno

 I più colpiti sono bambini nei paesi in via di sviluppo





Colera

 Cholera is a disease of poverty, linked to poor sanitation and a lack of 

potable water.

Infezione da acqua o cibi contaminati

 Perdita di liquido fino a 10-20 l, quindi letale in poche ore

 Terapia

 Idratazione – se necessario endovena –

 Antibiotici

 Vaccinazione – raccomandata dalla OMS durante vle epidemie –

 Il rischio per I viaggiatori turistici è minimo

 Vaccinazione indicata solo per soggiorni prolungati a diretto contatto con 

realtà di scarso igiene

 Protezione del vaccino dura solo 6 mesi



V. cholerae O1 and O139 strains are isolable from the environment only in 
epidemic areas. They survive in the cultivable state in water and aquatic and 
marine organisms for a considerable period of time [



Colera
2011

actual global burden of cholera: the WHO estimates that 3 million to 5 
million cases and 100,000 to 200,000 deaths due to cholera occur annually





Diarrea in genere
 Diarrea è la seconda causa di mortalità sotto i 5 anni

 1.7 bilioni di casi all’anno

 Ca.500’000 morti/anno

 È una causa importante di malnutrizione infantile

 Le cause più importanti sono infezioni oro-fecali

 Virus : Rotavirus

 Batteri : Escherichia coli, Shigella, Vibrio Cholerae

Enterotoxigenic E. coli (ETEC) serotypes can cause infantile gastroenteritis. The number of 
reports of their occurrence in developed countries is comparatively small, but it is an 
extremely important cause of diarrhea in the developing world, where there is no adequate 
clean water and poor sanitation. In developing countries, these strains are the most 
commonly isolated bacterial enteropathogen in children below 5 years of age, and account 
for several hundred million cases of diarrhea and several ten of thousand deaths each year 
[42-44].



Terapia e prevenzione
 Re idratazione

 Educazione /Informazione

 Igiene personale

 Insegnamento a lavare le mani con sapone

 Costruzione di latrine igieniche

 Vaccino anti rotaviro

 Incoraggiare l’allattamento per i primi 6 mesi

 Trasmissioni di anticorpi protettivi

 Nutrizione igienica



Epatite E



A key factor governing growth of all organisms is nutrient availability. All human 
pathogens are heterotrophs, utilizing organic compounds as their carbon and 
energy source. ……
………pathogenic bacteria, including enteric pathogens, can grow at low nutrient 
concentrations in waters used for drinking or personal hygiene



Controllo dell’acqua potabile TI



Questi germi, di origine
intestinale=fecale non 
sono sempre e 
necessariamente
patogeni ma indicano
una contaminazione
dell‘acqua





Take home message

 Le infezioni intestinali di origine oro-fecale sono un
grave problema in molti paesi (Africa, India, Jemen)

 La strategia di  prevenzione  si basa su

 Garantire l’accesso ad acqua non contaminata

 Combattere la dispersione di materie fecali 
nell’ambiente creando latrine

 Educare all’igiene personale (lavare le mani)





Grazie per la vostra attenzione


